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Unitatea de

LS8 87 pRODUSE ALIMENTARE
- 1. Alimentatia omului, satisfacerea nevoii de hrana
\

« Modul de
alimentatie al
oamenilor s-a

imbunatatit

« Alimentele sunt materiile din care organismul nostru obtine energia necesard pentru:

g i .

o Alimentele
sunt de origine:




APLICATII:

| Jurnalul alimentar

» Tinand cont de nevoia voastra de hrand si de faptul ci aceasti nevoie este satisficuti
prin consum de alimente, realizati jurnalul alimentar pentru o siptimani. Notati in tabelul
de mai jos alimentele consumate de voi la mesele principale, dar si intre mese. Cantititile
consumate se vor estima prin masuri (lingura, lingurita, pahar, cani), mirimi (mic, mare,
‘mediu) sau prin numere (buciti). La finalul sdptdmanii cantiriti fiecare unitate de masur

(ex: o linguri cu piure= ......grame). Centralizati datele in tabel.
Ora/ Luni Marti  Miercuri Joi Vineri  Simbidti Duminici
masa Alimente, Alimente, Alimente, Alimente,' Alimente, Alimente, Alimente,
cantitate  cantitate  cantitate cantitate cantitate cantitate cantitate
padine - 2 feli;
unt- 50g;
Mic dejun un ou;
cascaval - 50g;
lapte - 250ml
Gustare
Prinz
Gustare
Cina

« In ce zi mancati mai mult? De ce?

~. Explicati afirmatia ,, Mancam pentru a trdi, nu trdim pentru a manca®.



2. Alimente de origine minerala

o Alimentele de origine W
minerala sunt:

« Apa pe care o consumdm ca atare sau cea folositd la obtinerea produselor alimentare
trebuie sa fie potabila, adica:

Y v ¥ Y

o Apa este necesara

se extrage din
¢ Sarea este un

mineral care

se mai poate obtine prin

« Ca produs alimentar, sarea se giseste in magazine sub numelede
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APLICATIH: ‘ o
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L. Completati aritmogriful folosind cuvintele care lipsesc din enunturile de mai jos.
Daca veti completa corect fiecare rubrici de pe orizontal, veti obtine pe verticala colorata
cele doua alimente de origine minerala.

APBLESIE i vesirisnniit ! (1) in instalatii speciale pentru a deveni................cc.......... (2%
alichpgimide oo (3). In comert apa se vinde imbuteliati in
................................... (4), fiind colectati dela................................ (5) verificate/autorizate.

Cele mai mari cantitati de sare se extrag din ...............ccco.......... (B); 18 it e,
(7) mici sarea este benefici pentru............ccoeeverrernrunnneee, (8). Se mai poate obtine sare i prin
................................... @iapeille o e

1.

2

3
4,
2.
6.

7

8.
9.

10.

2. Célculagi necesarul zilnic de apd pentru un copil care cantireste 20 de kilograme si
pentru un adult care cintareste 80 de kilograme.
Explicati de ce difera necesarul zilnic de apa pentru cele doui persoane.




